SdruzZeni hasict Cech, Moravy a Slezska

Okresni sdruzeni hasicu

Rychnov nad Knéznou

PROPOZICE OKRESNIHO KOLA V POZARNIM SPORTU 2026
OKRESU Rychnov nad Knéznou

Okresni kolo bude spolecné s kategorii dorostu

~ NARODNiI '
SPORTOVNI
AGENTURA

Zpracoval: Kamil Reichrt ve spolupraci Otto Ptacek ve spoluprdci Ing. Milo$ Moravec
vedouci ORR pfi OSH ORM pfi OSH ORHS pfi OSH
Rychnov nad Knéznou Rychnov nad Knéznou Rychnov nad knéznou

Vykonny vybor OSH projednal a schvalil na svém jednani 6.5.2026.
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Poradatelem okresniho kola v poZdrnim sportu je SH CMS — Okres Rychnov nad Knéznou ve spoluprdci
s SDH Ohnisov

Soutéz se uskutecni v terminu 6.cervna 2026 v aredlu — Ohnisov.

Organizaéni zabezpeéeni okresniho kola soutéze v poZdrnim sportu 2026 zajistuje okres Rychnov nad
KnézZnou. ve spoluprdci s SDH Ohnisov.

Okresni kolo bude spolecné s kategorii dorostu.

Poradatel: osH ¢MSs Jodbornd rada represe/odbornd rada sportu/ odbornd rada mlddeze ve
spoluprdci s SDH Ohnisov a Uzemnim Odborem Vychod stanice Rychnov nad Knéznou.

Stdb soutéze: Jiti Rehdcek, Otto Ptdcek, Ing. Milog Moravec /hlavni rozhod¢i

Termin a misto kondni: sobota 6. cervna 2026 Sportovni aredl — OHNISOV

- prijezd a prezentace: 7,30 - 8,00 hodin (prejimka rozdélovaci — tyka se druZstev vsech kategorii.)
- pfijezd rozhodcich do 7,00 hodin.
- slavnostni ndastup: 8,15 hodin
- zahdjeni disciplin: 8,45 hodin
- predpokladané ukonceni v 16,00 hodin.
/Poradatel si vyhrazuje prdvo zmény stanovenych casty/.

Ucast:

soutézni druZstva vsech kategorii sloZend z registrovanych sportovcii, kterd v terminu do 5.kvétna 2026
zaslala na OSH predbéznou prihldsku.

Dorostenecké kategorie mohou startovat bud'za druZstvo, nebo jako jednotlivci. Neni moZné startovat v
obou kategoriich.

Startovné: Startovné nebude pro rok 2026 vybirdno.
Prihlaseni:

Druzstva, kterd zaslou do 5.kvétna 2026 predbéznou prihlasku (Staci sbor, kategorie) na email
osh.rychnov@cmail.cz. Na webovych strankdch OSH RK (www.oshrychnov.cz), bude pfihldska ke staZeni

véetné OZ. Kompletni pfihldsku zaslou vyplnénou na OSH Rychnov nad KnéZnou nejpozdéji do 21.kvétna
2026 /e-mail: osh.rychnov@cmail.cz/a druhou podepsanou od ¢lent druZstva a od statutdrniho zdstupce
odevzdaji pri prezentaci v misté kondni soutéZe.

DruZstva, kterd se prihldsila a do 21. kvétna 2026 nepotvrdi svou ucast (zasldnim 1 kusu oficidlni prihldsky),
budou povaZovdna za druZstva, kterd se soutéZe nezucastni. Je nutné, pokud chce druZstvo ¢&i jednotlivec
zdvodit za dorost i dospélé podat prihlasky zvldst na kazdou kategorii.

V pfipadé druzstev muZzi nad 35 let a Zeny nad 30 let Ize tuto ucast potvrdit i telefonicky na OSH Rychnov
nad Knéznou.

DOROSTENCI — JEDNOTLIVCI /registrovani sportovci/ zaslou vyplnénou prihldsku do 21.5.2026

Na e-mailovou adresu: ptacekotto@seznam.cz

Discipliny: 100 m a PHP. | zde plati, Ze pfihlasku opatfenou podpisy a razitkem predaji u prezence.
Prihlaska bude k dispozici na strankdch OSH.


http://www.oshrychnov.cz/
mailto:ptacekotto@seznam.cz

Rozlosovadni startovnich Cisel bude uvedeno na strankdach OSH RK po zaseddni VV OSH 6.5.2026.

Vedouci a celd druZstva se bezprostredné po prijezdu dostavi k prezentaci s prukazy s ¢arovym kodem. Bude
k dispozici vaha pro prevdZeni hadic, proudnic pro vyse uvedené béhy.

Vedouci druZstev zabezpeci, aby zdvodnici nastupovali k ,,Béhu 100 m prekdZek” tak, jak byli uvedeni na
prihldsce, podle které jim budou pridélend startovni Cisla. Spolecné s prihldskou pfedklddanou pri prezentaci
predloZi ¢lenské prikazy ¢len( SDH, opatrené fotografii /budou vrdceny v pribéhu soutézZe/.

Na sportovisté bude povolen vjezd pouze vozidlim vezoucim soutéZni stroj, vsichni ostatni vyuZiji
parkovdni mimo aredl.

Zdaddme zdvodniky a doprovod, aby udrzovali pofddek (nedopalky, kelimky od ndpojii apod.). Zdkaz
vstupu v tretrdch do uzavrenych prostor (obcerstveni, WC apod.)

Doprava: k dopravé na okresni kolo poZdrniho sportu vyuZijte po dohodé a schvdleni obecnimi nebo
méstskymi urady, vozidel PO. Cestovné nebude hrazeno.

Odeév, obuv, vystroj: soutéZni druZstva budou plnit jednotlivé discipliny v letnich pracovnich stejnokrojich. Je
povoleno plnéni disciplin ve sportovnim odévu i obuvi. Dle pravidel PS (neprisvitny, kratasy se nepfipousti)
(V pripadé pouZiti, celé druZstvo jednotné, tzn. kdyZ tepldky, tak celé druzstvo — barva nerozhoduje)
(pripousti se tretry s max. délkou hfebl 6 mm). Jednotlivé discipliny se pIni v pfilbdch, odpovidajicim
pravidlim — nutno pFivést sebou !! Bez pfidavnych &dsti. (Kamery, talismany a jiné...)

Pouzity odév musi zcela zakryvat stehna a lytka!! Dle novych pravidel poZdrniho sportu a smérnic
hasicskych soutézi je mozZno poulZit trika s kratkym nebo dlouhym rukdvem.

Rozhodci: jako rozhodcich bude pouzito kvalifikovanych rozhodcCich okresu Rychnov nad Knéznou, ddle
¢lent odborné rady represe, odborné rady sport a odborné rady mlddezZe pripadné zdstupci jednotlivych
druZstev.

Ustroj rozhodcich — vychdzkovy stejnokroj nebo pracovni PS Il + &ervené triko s oznacenim ROZHODCI
(pokud ho maji).

Stravovani: zajisti poradatel na ndklady zucastnénych druzstev vzhledem k tomu, Ze nebude vybirat
startovné, nebude poskytovadn ani prispévek na stravovdni).

Materidlni zabezpeceni: prekdazky na béh 100 m prekdzZek, stafetu 4x100m vcéetné RHP, ddle potom terce
a nddrZe na poZdrni utok zajisti poradatel.

Ostatni materidal (Béh 4x100m — hadice a 4x100m — hadice, proudnici a rozdélovac, poZdrni utok — PoZdrni
Cerpadlo, 2 ks savice 110 @ 2,5 metru, saci kos, klice na spojky, rozdélovac, 2 proudnice C MuZi = 4 hadice C
+ 3 hadice B,

Zeny = 4 hadice C + 2 hadice B) si druZstvo pfiveze viastni!! Materidl bude odpovidat pravidlim PS a
smérnici k provddéni soutéi v SH CMS, tzn. $itka pfeloZené hadice ,B“ = 113 mm, hadice ,C* = 79 mm, min.
délka 19 metri. Pramér vystrikové hubice 12,5mm, vyska saciho kose max. 260 mm. Kontrola hadic na
poZdrni utok bude probihat v dobé kdy dalsi kategorie bude béhat 4x100m prekdzek, tzn. muZzi 4x100m —
Zeny kontrola hadic na PU a naopak.

MozZnost namdtkové kontroly i po provedeném pokusu!!
Zjisti-li se po provedeném pokusu, Ze materidl neodpovidd uvedenym dokumentiim, bude pokus hodnocen
jako neplatny!! Pokud se tak zjisti pfed pokusem a nebude dodrZena doba pripravy, bude pokus hodnocen
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rovnéZ jako neplatny!! K béhu 100 m prekdzZek a stafeté 4x100m Ize pouZit spojky DIN i ROT. Dle novych
pravidel PoZdrniho sportu a Smérnice hasi¢skych soutéZi je ddna minimdlni sife preloZzené hadice pro
prekdzkové béhy 65 + 3 mm, hmotnost této hadice je stanovena minimdlné 2,5 kg, Zeny, dorostenky a
dorostenci stredni a mladsi mohou pouZit hadice o vdze 2 kg a spojky musi byt opatfeny schvdlenym
tésnénim (hadice musi mit kruhovy prumer). Proudnice pro béhy mad nejmensi hmotnost 0,5 kg a délku
minimdlné 0,25 m. Viyska svinuté hadice max. 350 mm.

Kategorie:
MuzZi bez omezeni véku — dle pravidel poZdrniho sportu a smérnic hasicskych soutézi /béh 100 m prekdzek
- Stafeta 4x100 m (1.usek bariéra s oknem), 2x poZdrni utok/.
- Druzstvo dorostu Ize zapocitat v kategorii dospélych, pouze za predpokladu, Ze vsichni soutéZici
dovrsi do 31.12. 2026 vcetné 15-ti let!!

Muzi nad 35 let - (maximadlné dva ¢lenové mladsi) — dle pravidel poZdrniho sportu a smérnic hasicskych
soutézi
- pouze disciplina 2x poZdrni utok. (Tato kategorie bude v okresnim kole pouze za predpokladu, Ze se
prihldsi minimdlné 3 druZstva).

Zeny bez omezeni véku — dle pravidel poZdrniho sportu a smérnic hasi¢skych soutézi (béh 100 m prekdzek,
- Stafeta 4x100m, 2x poZdrni utok). (V béhu 100 m a 4x100 m je kladina sniZena na 80 cm, bariéra
2x2m je nahrazena pficnym brfevnem 70 cm a na prvnim useku4x100m je bariéra s oknem. V
poZdrnim utoku dopravni vedeni 2 hadice B).
- DruZstvo dorostu Ize zapocitat v kategorii dospélych, pouze za predpokladu, Ze vsichni soutéZici
dovrsi do 31.12. 2026 vcetné 15-ti let!!

Zeny nad 30 let - (maximdlIné dvé ¢lenky mladsi) - dle pravidel poZdrniho sportu a smérnic hasi¢skych
soutéZi pouze disciplina 2x poZdrni utok. (Tato kategorie bude v okresnim kole pouze za
predpokladu, Ze se prihldsi minimdlné 2 druZstva).

Dorostenci, Dorostenky — dle pravidel poZdrniho sportu a smérnic hasicskych soutézi /béh 100 m prekdzek,
- Stafeta 4x100 m (1.usek bariéra s oknem,2.usek pricné bfevno 70 cm, 3.usek kladina 80 cm),
2x poZdrni utok-2 B, 4 C/.

Smisené druzstvo dorostu — — dle pravidel poZdrniho sportu a smérnic hasi¢skych soutézi /béh 100 m
prekdazek, Stafeta 4x100 m (1.usek bariéra s oknem,2.usek pricné brevno 70 cm, 3.usek kladina
80 cm), 2x poZdrni utok-2 B, 4 C/4.usek bariéra s oknem), 2x poZdrni utok-2 B, 4 C/.

Dorostenci, dorostenky — jednotlivci— dle pravidel poZdrniho sportu a smérnic ¢innosti dorostu
- pouze disciplina 100 m prekdzek a Dvojboj /PHP/.

Miladsi dorostenci, dorostenky
Stredni dorostenci, dorostenky
Starsi dorostenci, dorostenky

Discipliny v okresnim kole:

1. Béh 100 m prekdZek — za druZstvo bez vékového omezeni startuje 5 zavodnikii ve dvou pokusech.
Nejlepsi ¢asy 4 zavodniki se sec¢tou do hodnoceni druZstva.
Muzi, Zeny dle pravidel PS a smérnic hasicskych soutéZzi /Zeny-pri¢né brevno 70 cm, kladina 80 cm/. Tri
drdhy (2x muZi + 1x Zeny).



vvs

Béh 100 m pobézi pouze ve dvou pokusech a ¢as bude zapocitdan pro PS i soutéZ dorostu.

2. Stafeta 4x100m — muzi, Zeny dorostenci, dorostenky dle pravidel PS a smérnic hasic. soutéi.

1. usek = muzi i Zeny, dorostenci, dorostenky — prekdzka ,,Okno”,

2. usek = muZi, dorostenci — bariéra 2 m, Zeny, dorostenky — pficné bfevno 70 cm,

3. usek = muZ, dorostenci — kladina 120 cm, Zeny, dorostenky — kladina 80 cm,

4. usek = muzi i Zeny, dorostenci i dorostenky prenos RHP.
Stafeta bude provddéna v jedné drdze s tim, Ze pro prvni pokus do drdhy nastoupi Stafeta ¢.1. (napfiklad
start. Cislo 1.) Po ukonceni tohoto pokusu nastoupi do drdhy stafeta C.2, (start. Cislo 1.) Postup u dalSich
druzstev v poradi bude stejny. Vzhledem k tomu je nutno mit s sebou minimadlné dvé sady hadic (povlaki)
na tuto disciplinu. PFfi prvnim pokusu nastoupi k pomocnikovi startéra obé Stafety daného startovniho cisla!!
DRUZSTVO DOROSTENECKE KATEGORIE, POKUD BUDE STARTOVAT V KATEGORII DOSPELYCH, MA POUZE
JEDEN POKUS (PRVNI). Pro souté? dorostu se pocitaji oba pokusy, které je moZno absolvovat ve stejném
sloZeni.

3.Pozdrni utok s vodou — Minimdini Sife preloZené hadice B= 113 mm, hadice C= 79 mm, ostatni dle
pravidel PS. PoZdrni utok bude provddén na ndstrikové terce. Proudnice vlastni.
Nebude zadni startovni ¢dra. Stroj miZe byt nastartovdn pred startem druZstva.
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Upozornéni: Pro vsechny kategorie bude dodrZeno ustanoveni ,Smérnic hasic¢skych soutéZi” a bude

1.1.2016.

A

Nebude zadni startovni ¢dra!! Ddle potom na neplatnost pokusu v pripadé, Ze néktery clen soutéZniho
druistva se dotkne nebo prebéhne ndstrikovou cdru kdykoli béhem pokusu (¢dra ndstfiku je
nedotknutelnd) a bude-li pfivodni vedeni rozpojeno pred pokynem rozhodciho zdakladny.

Nebude poutzit pretlakovy ventil. Cas pripravy poZ. utoku bude 5 minut a zacind se mé¥it v okamziku, kdy
je odstranén ze zakladny stroj predchoziho soutéZniho druZstva!! V této dobé druZstvo umisti na
zdkladnu motorovou strikacku a dalsi naradi. Mezi ozuby spojek i mezi Sroubenim (kosSem a savici) musi
byt mezera min. na list papiru. Stroj miZe byt na zakladné nastartovdn pred startem druZstva.
Upozornujeme, Ze podle dodatku smérnic PS nesmi byt otvory u spojek DIN rozsirovdny.

Hodnoceni:

Vysledkova listina bude zpracovand spolecné /dorost, dospéli/. DruZstvo dorostu Ize zapocitat v kategorii
dospélych, pouze za predpokladu, Ze vsichni soutéZici jsou starsi 15 let!!

Dle pravidel poZ. sportu. DruZstva s nejlepsim umisténim sloZend z registrovanych sportovci v centrdlni
evidenci v kategorii muZi bez vékového omezeni a Zeny bez vékového omezeni postoupi do Il. kola, které
se kond 20.c¢ervna 2026 v Hradci Kralové.

Prvni 3 drustva — muZi (Zeny) bez vékového omezeni obdrzi financni odménu ve vysi 1.misto 1.500 K¢,
2.misto 1.000 K¢, 3.misto 500 K¢ a vécnou cenu. VSechna druZstva obdrzi diplom za umisténi.

Postupujici druZstvo dorostenci, dorostenky — prispévek na dopravu 1.500 K¢



V kategoriich bez vékového omezeni bude vyhodnoceno poradi na prvnich 3 mistech v discipliné pozdarni
utok a stafeta 4x100m. (Diplom). Prvni 3 zavodnici v béhu 100 m v obou kategoriich obdrzi diplom a

vécnou cenu.
DruZstva muZii nad 35 let a Zen nad 30 let na prvnich 3 mistech, obdrZi vécnou cenu, ostatni diplom. (V

pripadé, Ze ucast bude alespon 3 druZstva)



