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PODCHLAZENI - HYPOTERMIE

- je zavazny az zivot ohroZujici stav, ktery komplexné postihuje cely organismus,
je charakterizovan:
+  Poklesem centralni télesné teploty pod 35°C
+  Tepelné ztraty pfevaZzuji nad tvorbou tepla
+  Kiriticka je teplota 29°C, kdy u postizeného mize dojit k zastavé ob&hu a kdy
jiz neni schopen vyrobit tolik tepla, aby se i pfi minimalizaci tepelnych ztrat
spontanné ohfal na normalni teplotu
+  Pro vznik podchlazeni nemusi mrznout, staci kdyz je ,jen“ chladno!!

-k podchlazeni mlze dojit:
+  Pfi nepfiznivych okolnich podminkach (chlad, mraz, pobyt ve studené vodeé,
laving, trhling)
+  PFi neadekvatnim obleCeni vzhledem k okolnim podminkam
*  Nedostatku energie a spanku — nutné k udrzeni termoregulace
+ Snadnéji u hrani¢nich vékovych skupin — stafi a malé déti

Regulace télesné teploty:

Normalni télesna teplota se pohybuje v rozmezi 37 + 1° C. Centrum regulace je

v zadnim hypotalamu (mezimozku), pfi prochladani dochazi nejdfive ke snizeni
teploty v perifernich ¢astech téla (obalech), teplo zUstava uchovano ve vnitinich

Castech téla (télesné jadro), kde se nachazeji zivotné dilezité organy a systémy.
Télesna teplota zméfena na obalu (na koncetinach, ale i v podpazdi) tak nemusi
odpovidat centralni = skutecné télesné teploté.

Centrum regulace: zadni hypothalamus - 37°C £ 1°C
Vstupni informace:

Centralni chladové receptory: pfedni hypothalamus, micha,
podél velkych cév

Periferni chladové receptory: kiize

Télesné jadro: hlava, organy v hrudniku a bfiSe
(tvorba tepla chemickou cestou — 70%)

Télesny obal (slupka): kGize, podkozi, svaly, tuk,
(tvorba tepla pfi svalové praci — tfesu)
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Pfi pobytu v chladném prostfedi organismus reaguje na aktualni teplotu. Nékteré
mechanismy vlastni vali neovlivnime, probihaji bez naseho védomi a chténi,
nékteré vSak ovlivnit mizeme. Vysledkem je omezeni ztrat tepla nebo tvorba
tepla, viz tabulka.

neovlivhéné

(mimovolni)

zUzeni cév na periferii v kdzi,
podkozi a neaktivnich

svalech, tvori az 85% celkové

izolace organismu

Odpovéd
organismu | Redukce ztraty télesného Tvorba télesného tepla
na chlad tepla
vuli Vazokonstrikce - chladové Chladovy tfes — vzestup srdec¢ni a dechové

frekvence, energeticky nevyhodné - vysoka spotfeba
energie a kysliku, na ohfati téla o 0,6 °C vzroste
spotreba kysliku az o 360%, svalova prace - tfes -
zvysuje prokrveni povrchovych oblasti téla, které rusi
chladovou vazokonstrikci

Netfesova termogeneze — metabolické zvySeni
produkce tepla, termogeneticky nejucinné;jsi,
indukovana plsobenim stresovych hormona, u
novorozencu v hnédé tukové tkani, u dospélého
Clovéka se pravdépodobné vyviji v bilém tuku a
kosternim svalstvu

vuli
ovlivhéné

(volni)

Ukryt pred chladem, redukce
povrchu téla (schouleni),
volba vhodného odévu

Télesné cviceni, dostatek potravy
(zajisténi energie)

Omezeni tepelnych ztrat —
podlozka, alufolie, deky,
vyména mokrého obleceni za
suché

Zevni ohfivani

Ztraty tepla:

Vyzarovani:

elektromagnetické viny

Odparovani: z
povrchu klize,
vydechovani vodnich
par plicemi

Vedeni: pfimé pfedani kinetické energie molekul
mezi dvéma pfedméty s rozdilnou teplotou, vedeni
urychluje pobyt ve studené vodé (az 5x), zvySena
vlhkost vzduchu. Cim vétsi je teplotni gradient
mezi kizi a okolim. tim vétsi isou tepelné ztratv
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Proudéni: vrstva teplého vzduchu (vody), ktera se ohfala od téla vyzafovanim a vedenim
je plsobenim proudéni (vétru, pfi plavani) strhavana pry¢ od téla a nahrazovana
chladné&jsim z okoli, zvySuje se rozdil teplot télo-okoli, urychluji se tepelné ztraty
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wind chill: Proudéni urychluje ztraty tepla, protoze udrzuje vysoky teplotni gradient
mezi k(zi a okolim. Cim je vy$$i gradient kiize-okoli, tim je teplo Iépe odvadéno pryé.
Wind-chill efekt je zavislost aktualni teploty a rychlosti vétru, nebo také ochlazeni
zpusobené kombinaci nizké teploty a proudéni.
Wind chill index = teplota, jakou by citila osoba pfi bezvétfi. Cim vy$si je rychlost

v

Tabulka: wind chill index. (tabulky prevzaty z www.alpy4000.cz)
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Stanoveni zavaznosti (stupné) hypotermie v terénu:

- Na zékladé VYSETRENI (klinické hodnoceni dle REGA), hodnoti se:
+ svalovy tfes
+ uroven védomi
+ pfitomnost a frekvence dychani a pulsu
+ Na zakladé méreni teploty:
= v zevnim zvukovodu - celkem pfesné pro HT I, II,
faleSné nizké hodnoty pfi HT Ill a IV, dale pfi nizké
teploté okoli, pfitomnosti snéhu v zevnim zvukovodu,
zastavé obéhu
» teplota na konCetinach sleduje teplotu prostredi,
neodpovida teploté télesného jadra!
» Klinické vySetfeni je vzdy vhodné doplnit o méfeni
teploty — nékdy vySetfeni nemusi byt jednoznacéné.
Pfiznaky jako napf. spavost a pomaly puls mohou byt pravodnim jevem
jiného zavazného poranéni nebo onemocnéni

HT Pfitomnost Stav Dychani Puls Centralni Spotfeba
Stadia dle svalového védomi teplota kysliku

S tresu tkanémi

T
+ +(1) (1) |+ 3$-927C ez o
300%)
+(1) + (1)
apatie, +(]) [poruchy 32-28°C || (50%)
- spavost srdec¢niho rytmu -
nepravidelnost
) ) Q) [+ 8-24°C 1

(Siroké zornice,
reaguji na svétlo)

24-15°C | | (250)

(Siroké zornice, fibrilace komor
nereaguji na nebo zastava
svéetlo) srdce

- - B zastavasrdce | <15°C
(9°C)

Klinické zhodnoceni dle SSMM
Vysvétlivky: + (pfiznak pfitomen), - (pfiznak nepfitomen), 1 (zvySuje se), | (sniZuje se)

Kromé stadia | dochazi k postupnému utlumu zakladnich zivotnich funkci — védomi,
dychani, krevniho obéhu a €innosti srdce, az doje k zastavé dechu a obéhu (stadium
V). Se snizujici se teplotou dochazi k utlumeni metabolismu — télo potfebuje méné

. . . .
Tento material vznikl za podpory spole¢nosti ‘tllak



PRVNI POMOC - SKRIPTA
/c'll\g vyukovy material pro kurzy prvni pomoci LK CHS — verze 11/2011 /c'll\s_

et encimmus

©-J. Kubalova - Podchlazeni - hypotermie
kysliku a Zivin — pfi zastavé obéhu tak bez kysliku vydrzi déle, nez pfi normalni
teploté, aniz by doslo k poSkozeni mozku a dalSich tkani.
Stadium IV — vyznamné snizeni metabolismu a narokl na kyslik! Postizeny vS§ak
nema zadné znamky Zivota! Velkou chybou je nezahdjit resuscitaci nebo ji pfed€asné
ukoncit. Je zde nadéje na preziti i zachovani zdravi.

NIKDO PODCHLAZENY NA MiSTE NEHODY NENi MRTVY DOKUD NENi
OHRATY NA NORMALNi TEPLOTU A MRTVY!!!

Terapie v terénu:
1. PostiZzeného vzdy oSetfovat v chranéném prostoru (stan, zahrab, chata),
minimalné obnazovat zranéného v terénu
2. Co nejdfive provést dokonalou izolaci od vnéjsiho prostfedi — spaci pytel,
bivakovani pytel (zdarak), vrstvy obleceni, ALU folie, deky, Cepice
3. Od stadia HT Il = IV Setrna manipulace (pokud mozno s postizenym
nehybat!!)
Dodavat teplo z venku - centralni ohfivani — termozabal.
Sledovat védomi, puls, dychani v max. 5 minutovych intervalech
Pfi zastavé dechu a obéhu resuscitovat za dokonalé izolace a zevniho
ohfivani postizeného:
# Pomeéry a frekvence jako u pacienta s normalni teplotou — 30 stlaeni :2
vdechim, stladovat frekvenci 100/min
Indikace: bezvédomi, nedycha
Ukonceni resucitace: ohrozeni nebo vyCerpani zachranc
Kdy nezahajovat resucitaci: zranéni neslucitelna se Zivotem,
vyprosténi z laviny po 35 min od zasypani, neni-li pfitomna dychaci
dutina
# Resuscitaci nepferu$ovat az do ohfati na normalni teplotu
7. Transport dle stavu a situace. Nejlépe cestou letecké zachranné sluzby na
specializované pracovisté s moznosti mimotélniho obéhu (nejrychlejSi metoda
k ohfati na normalni teplotu).
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# ¥

. . . .
Tento material vznikl za podpory spole¢nosti ‘tllak



PRVNI POMOC - SKRIPTA

CHS vyukovy material pro kurzy prvni pomoci LK CHS — verze 11/2011 CHS
- ©-J. Kubalova - Podchlazeni - hypotermie

Obr.: metoda centralniho ohfivani — na hrudnik, bficho, do podpazi a tfisel jsou
vlozeny termobali¢ky nebo PET lahve ¢i camel —vaky (lépe z boku) s ohfatou vodou
(u€innéjsi, nez termobali¢ky). Postizeny je pak zabalen do alufolie a dalSich
izolaCnich vrstev.

Pro rychlejSi ohrati je mozno metodu modifikovat — centralni ohfivani vihkym teplem
— vlhko urychluje vedeni, tvz. Hiblerav zabal

Provedeni Hiblerova zabalu: na spodni vrstvu oble€eni postizeného (tricko) se polozi
vrstva latky (oble€eni, prostéradlo), které se prolije horkou vodou (pozor na
popaleni), postiZzeny je dale zabalen do alufolie v oblasti trupu s vynechanim koncetin
a deky pro oblast trupu. Celé télo je pak zabaleno do vrstvy dek nebo spaciho a jesté
bivakovaciho pytle. Nezapomenout na izolaci od zemé (podlozka, batohy).
Vysledkem je postava zahalena jako mumie. Zabal je nutné cca za 2 hod vymeénit -
pouze v chranéném prostoru!!! Vychladly zabal naopak muze urychlit ztraty tepla.
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After drop sydrom: ,syndrom posledni kapky*

| po dokonalé izolaci pacienta, v€. centralniho ohfivani dochazi k dalSimu
poklesu centralni t€lesné teploty

Pokles 0 0,5 - 6,0 !!! °C, dle teploty okolniho prostfedi pfed vyprosténim
Pfi¢ina: ohfivani periferie — télesného obalu pfi zabaleni => dochazi k ruseni
chladové vazokonstrice => vétSimu vydeji tepla z télesného jadra

Afterdrop syndromu nelze zabranit, je nutné o ném védét a proto neustale
kontrolovat postizeného. V ramci after drop syndromu muaze dojit ke kritickému
poklesu pod 30°C a zastavé obéhu s nutnosti resuscitace!!

Casto je pokles teploty zpisoben také neSetrnou manipulaci s postizenym. P¥i
pohybu i pasivhim dochazi ke svalové praci a tim opét k ruSeni chladove
vazokonstrikce s nasledkem urychleni ztrat tepla

© MUDr. Jana Kubalova, ¢erven 2010
Literatura u autora

Priloha: algoritmus péce o podchlazenou osobu, © Martin Honzik, 2006
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PODCHLAZENI - HYPOTERMIE (HT)

f . -
PREDPOKLAD PODCHLAZENI? )
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diouhodobé expozice chladu?
&patné nebo mokré cbleéeni?

je chladno, prsi, snézi, fouka vitr?

i dispozice? - malé dité nebo stary
cloveék, dlouhodabé leicl, intoxikace

-
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PRO VSECHNA STADIA (HT | - IV):

pacienta podloz (karimatka, batoh, lano, ...)
chran ho pred nepfizni poéasi (zavétfi, stan, ...)
zabal ho (bundy, spacak, ALU-félie, zd'arak, ...)
NEZAPOMEN CHRANIT HLAVU, OBLICEJ A KRK
— éepice, kapuca, ... + dukladné zabaleni !!!
zajisti pacienta dle jeho stavu (osetii poranéni,...)

PODCHLAZENEMU NEPODAVEJ ALKOHOL !

N

J

HT I

4 VEDOMI ?

REAGUJE NA
OSLOVENI 7

HT Il

)-

PRVNE POMOC 4 ZACHRANA Vv HORACH

T

-

aktivni pohyb dovoleny

teplé a sladké napoje a jidlo

v chranéném prostoru vy mén mokry
odév za suchy

NENECHAT CHODIT !

jen nevyhnutné pohyby — pomalu a

v malém rozsahu !!!

miiZe polykat a neni zavaZny Graz? =
horké a sladké napoje (bez alkoholu)
zahaj centralni ohfivani — TERMO ZABAL
pravidelné kontroluj stav pacienta !
SETRNY TRANSPORT VLEZE !!!

zotavovaci polcha
na boku

sleduj stav pacienta
bud piipraven na
KPR

rychly a Setrny
transport do
nemocnice (pokud
mozno letecky)

provadéj KPR za
soucéasného
ohfivani

rychly a Setrny
transport do
nemocnice (pokud
moZno letecky)

{(pomalu a jen v nejnutnéjsim rozsahu)

SETRNA MANIPULACE S PACIENTEM !!!
- CENTRALNI OHRIVANIi - TERMO ZABAL-

@ Martin Honzik 2008
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