SOUTEZ

JEDNOTLIVCU

V BEHU NA 100 m
S PREKAZKAMI

BELOVESKY

PROPOZICE SOUTEZE

Poradatel: Sbor dobrovolnych hasi¢i Béloves ve spolupraci s OORM Nachod

Akce je podporovdana Kralovéhradeckym krajem a méstem Nachod
Misto kondni:  Nachod - sportovni areal ZS Plhov (N 50°25.43400', E 16°9.76593')
Datum: nedéle 6.6.2021

an’

XI. ROCNIK

SOUTEZ se uskuteéni pouze v pfipadé povoleni amatérskych soutéi k terminu konani akce.
V opacném pripadé muzZe byt rozhodnuto o pfipadném posunu terminu ¢i zruseni akce.

Akce probéhne za podminek dodrzujicich aktudlné platna hygienicka nafizeni Ministerstva
zdravotnictvi.
Z tohoto divodu soutéz probéhne
- bez nastupli
- bez stravovani (v misté nebude moznost zakoupeni obcerstveni)
- bez vyutiti vnitfnich prostor (vyjimkou bude moZnost poufiti socidlnich zafizeni v prostorach Z5)
- bez divakd
- bez vyhodnoceni
vysledky budou zpracovdany a zverejnény vidy po ukonceni soutéze kategorie
zdvodnici umisténi na 1.-3.misté si budou moci individudlné vyzvednout pohar u prezence

Prihlasky: elektronicky na tomto odkazu: Pfihlaska Bélovesky kilo (do ctvrtka 3.6.2021)
kontaktni e-mail milan.kligl@seznam.cz

Startovné: 50 K¢ za kazdého zavodnika
u prezence kazdy soutéZici predloZi €lensky priikaz SH CMS

Kategorie: dorostenci, dorostenky (ro¢nik 2005 az 2008),
Zzeny, muzi (ro¢nik narozeni 2004 a starsi)

Pravidla: kategorie muzi, zeny dle Smérnice hasi¢skych sportovnich soutézi SH CMS,

kategorie dorostu dle Smérnice celoroéni éinnosti dorostu SH CMS
a pravidel Ceského poharu v b&hu na 100 m s prekazkami

Provedeni: kazdy soutéZici ma 2 pokusy, horsi ¢as se Skrta

Draha: 2 drahy, povrch tartan, prekazky tartan

Prekazky: bariéra: 200 cm muzi, 170 cm dorostenci, 70 cm Zeny a dorostenky
kladina: délka 800 cm, vyska 120 cm muzi, 80 cm ostatni kategorie

Material: hmotnost hadic pro kategorii Zeny a dorostenky min. 2,0 kg
Hmotnost hadic pro kategorii muZi a dorostenci min. 2,5 kg

Casomira: elektronickd

Pojisténi: soutéZici jsou na Uraz pojisténi na zakladé ¢lenstvi SH CMS


http://www.stovky.cz/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScAen1hRY4Wzuoqz1d1tf-9ZjHJ3u-5Xl_-M49pa9_u54P7LA/viewform
mailto:milan.kligl@seznam.cz

Casovy harmonogram soutéze:
8.45-9.00 prezence kategorie muZi
9.15-9.30 trénink kategorie muZi
9.30-10:30 béh na 100 m kategorie muZi

10.15-10.30 prezence kategorie Zeny
10.45-11.00 trénink kategorie Zeny
11.00-12.00 béh na 100 m kategorie Zeny

11.30-11.45 prezence kategorie dorostenky
12.00-12.15 trénink kategorie dorostenky
12.15-13.15 béh na 100 m kategorie dorostenky

12.45-13.00 prezence kategorie dorostenci
13.15-13.30 trénink kategorie dorostenci
13.30-14.30 béh na 100 m kategorie dorostenci

Soutéz Bélovesky kilo probéhne soucasné také jako soucdst okresnich kol postupové soutéze dorostu.
Zavodnici dorosteneckych kategorii, ktefi budou mit zajem o zafazeni do vysledkové listiny okresniho kola
dorostu, uvedou tento pozadavek v prihlasce.
Upfesnéni zafazeni zavodnik( dorostu (dle smérnice dorostu) do kategorii soutéZze Bélovesky kilo, ktera
se Fidi pravidly Ceského poharu:
- jednotlivci mladsi dorostenci a dorostenky jsou zarazeny do kategorii dorostenci a dorostenky
- jednotlivci stfedni dorostenci a dorostenky jsou zafazeny do kategorii dorostenci a dorostenky
- jednotlivci starsi dorostenci a dorostenky jsou zafazeny do kategorie muzi a Zeny
- zavodnici druZstev dorostencll a dorostenek vzhledem k poZadavku pouZitych prekazek

budou v soutéZi Bélovesky kilo zafazeny do kategorie muzi a Zeny

V pribéhu soutéze si tito zavodnici spini disciplinu test z PO, a to v ¢ase:

9.30-10.15 plnéni testu kategorie starsi dorostenky a druZstva dorostenky
10.45-11.30 plnéni testu kategorie starsi dorostenci a druZstva dorostenci
12.00-12.45 plnéni testu kategorie mladsi a stfedni dorostenci

13.15-14.00 plnéni testu kategorie mladsi a stfedni dorostenky

Co je tfeba dodrzet, aby bylo moZné soutéz v této dobé uskutecnit:

Pokud nebudou do doby konani soutéze schvdlena jina hygienicka pravidla, zdddme vSechny ucastniky,
aby dodrZovali platnd nafizeni, asovy harmonogram, nezdrzovali se v prostoru soutéZe déle nez po
nezbytné nutnou dobu, dodrzovali ochrannou izolaci jednotlivych skupin (kategorii).

V pfipadé potreby bude pro pravé nesoutézici skupiny vyhrazen v aredlu prostor oddéleny od soutézni
drahy, ve kterém bude nutné dodrzovat aktualné platna pravidla pro shromazdovani osob (omezeni
kontakt(, rozestupy, pfipadné ochranné pom’cky).

Organizator si vyhrazuje pravo Upravy organizacniho zajisténi a casového harmonogramu vzhledem k
momentalni situaci a aktualnimu stavu platnych hygienickych nafizeni.

Na vasi ucast se tési

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

/\IQ/ACHOD




