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PROPOZICE KVASINSKÉ TFA MLADÝCH HASIČŮ

ORGANIZAČNÍ ZABEZPEČENÍ:

Datum konání:	 12.9.2026
Místo konání:	 hřiště Pod olšinou Kvasiny
Disciplína: 		 TFA – bude probíhat ve dvou drahách
Harmonogram:	 07:30 - 07:50 Prezence
			 07:50 – 08:00 Instruktáž
			 08:00 Nástup
			 08:15 Zahájení soutěže
			 12:30 Ukončení
			 13:00 Vyhlášení

Kategorie:		 Přípravka (do 6 let)
			 Mladší žáci – dívky, chlapci (do 11 let)
			 Starší žáci – dívky, chlapci (do 15 let)

Startovné: 		50,-Kč za každého přihlášeného závodníka
Materiál:		Zajišťuje pořadatel, časomíra elektronická
Rozhodčí:		Zajišťuje pořadatel
Stravování:	Stánek s občerstvením
Přihlášky:		Do 8.9.2026, nebo do naplnění kapacity zašlete na
			e-mail sdh.kvasiny@gmail.com

Max. 30 závodníků v kategoriích přípravka, mladší, starší, celkem tedy 90 závodníků. 
Každý závodník je povinen se při presenci prokázat průkazem člena SHČMS. Sebou přivezete vyplněnou a potvrzenou přihlášku.


 
Vybavení a výstroj soutěžících:
1) Triko s dlouhými rukávy a dlouhé sportovní kalhoty (tepláky), nebo sportovní tepláková souprava s dlouhými nohavicemi, nebo PS II.
2) Sportovní přilba
3) Sportovní obuv bez hrotů (ne kopačky ani tretry), dlouhé ponožky (ne kotníkové)
4) Batoh (imitace DT) o hmotnosti dle kategorie, který bude nesen jen jako zátěž – dodá pořadatel
Přípravka:	 batoh váha cca 1 kg
Mladší:  	 batoh váha cca 2 kg
Starší: 	 batoh cca 4 kg

Ve stanoveném čase provede hlavní nebo určený rozhodčí instruktáž k provedení jednotlivých disciplín a průběhu soutěže. 
Pokud se závodník k instruktáži nedostaví, je považován za proškoleného. 

Upadne-li v průběhu soutěžního pokusu soutěžícímu součást výstroje se kterou soutěžní pokus započal (např. přilba), musí soutěžící přerušit činnost a výstroj si upravit. Do provedení úprav výstroje (nasazení přilby atd.) nesmí vykonat žádnou činnost (jinak je bráno jako diskvalifikace závodníka).
Každý závodník si může zajistit vlastní doprovod (jedna osoba, starší 18ti let) pro průběh svého pokusu. Více osob v závodní dráze bude hodnoceno jako diskvalifikace závodníka.
Doprovod závodníka má právo soutěžícího slovně upozornit na špatně provedenou práci nebo činnost. Závodník má možnost chybu napravit a uvést do souladu s pravidly provedení disciplín, vždy však ale neodkladně a předtím, než se přesune k plnění následující disciplín. Pokud závodník nezjedná nápravu, hrozí mu postih v podobě penalizace nebo diskvalifikace.
Doprovod závodníka smí vstupovat do dráhy doprovázeného závodníka ve všech kategoriích.

Fyzický kontakt doprovodu se závodníkem nebo úprava výstroje závodníka či dotyk nebo dokonce manipulace doprovodu s jakoukoliv překážkou nebo náčiním bude hodnocena jako diskvalifikace závodníka.
Plnění disciplín může být ještě před začátkem upraveno dle místních podmínek. Odchylky od popisu provedení budou oznámeny na nástupu.

Příprava:
 
Nejméně 5 minut před předpokládanou dobou startu se soutěžící v předepsané výstroji a výzbroji dostaví do stanoveného prostoru k předstartovní kontrole.
Připraven ke startu musí být soutěžící nejméně 30 sekund před stanoveným časem startu.
Důvodem k diskvalifikaci soutěžícího je: 

1) nedostavení se na start v předepsaném čase a ústroji
2) neuposlechnutí pokynů rozhodčího
3) porušení pravidel, nebo způsobu plnění disciplíny 
4) nedodržení trasy závodí dráhy
5) nesportovní chování
6) úmyslné nepřekonání překážky

Protesty:
1) Protesty jsou přípustné jen písemnou formou do 10 min. od ukončení pokusu
2) Za podání protestu bude pořadatel požadovat od protestujícího složení kauce ve výši 500,- Kč

  Situace, které neupravují tyto propozice, se úměrně řídí dle rozhodnutí hlavního rozhodčího. Pořadatel si vyhrazuje právo na změnu časového harmonogramu a další případné změny. 
Další nejasnosti budou vysvětleny při instruktáži na trati, případně rozhodne o provedení hlavní rozhodčí.

POPIS DISCIPLÍN:

1) Úsek - zapojení a roztažení hadic
PROVEDENÍ:
[bookmark: _Hlk159484911]  Závodník doběhne k požární stříkačce, zde napojí hadice dle kategorie na PS, na hadice připojí proudnice a hadice následně roztáhne na danou vzdálenost.                                         Proudnici odloží za vyznačený prostor.
KATEGORIE:
Přípravka: 4 ks hadice C (stuha) 2 x spojené 10+10 metrů a 2 ks štafetová proudnice
Mladší žáci: 2 ks hadice C 20 metrů a 2 ks proudnice C
Starší žáci: 2 Ks hadice C 20 metrů a 2 ks proudnice C
PENALIZACE:
  Nezapojení půlspojek, nebo zapojení jen na jeden ozub (chybné zapojení) – za každý případ 10 trestných sekund
Odložení proudnice odhozením (z úrovně nad kolenem závodníka) – 10 trestných sekund
Nedotažení proudnice za vyznačený prostor – 10 trestných sekund


MATERIÁLOVÉ ZABEZPEČENÍ:
· Hadice C 10 metrů „stuha“ – 4 ks
· hadice C 20 metrů – 2 ks
· Proudnice C, štafetová – 2 ks
· Proudnice C – 2 ks
------------------------------------------------------------------------------------------
2) Úsek – pneumatiky
PROVEDENÍ:
Závodník přistoupí k pneumatikám (dle kategorie) a překážku překoná.
Za správné překonání překážky se považuje prošlápnutí každé pneumatiky, postačí špičkou nohy. 
Neprošlápne-li závodník všechny pneumatiky, může se vrátit na začátek disciplíny k opravě. 
Pokud následně prošlápne všechny pneumatiky, je disciplína splněna.

KATEGORIE:
Přípravka: 10 ks pneumatik
Mladší žáci: 10 ks pneumatik
Starší žáci: 10 ks pneumatik
PENALIZACE:
Pokud závodník neprošlápne všechny mezery / pneumatiky, nevrátí se a disciplínu nepřekoná správně, jsou za každé neprošlápnutí uděleny trestné body. 

Za každou vynechanou pneumatiku - 10 trestných sekund
MATERIÁLOVÉ ZABEZPEČENÍ:
· Pneumatika – 10 ks
------------------------------------------------------------------------------------------
3) Úsek – Hammer box
PROVEDENÍ:
  Závodník přistoupí k Hammer boxu, za násadu uchopí obouručně kladivo / palici a provede podle věkové kategorie požadovaný počet úderů (střídavě nahoru a dolů). Rozhodčí počítá údery a po splnění úkolu závodníka poklepe na rameno. Po ukončení pokusu kladivo / palice musí zůstat kovovou / gumovou částí v konstrukci Hammer boxu.
KATEGORIE:
Přípravka: 20 úderů (10x spodní, 10 x vrchní deska) palice 1 kg
Mladší: 20 úderů (10x spodní, 10 x vrchní deska) palice 3 kg
Starší: 40 úderů (20x spodní, 20 x vrchní deska) palice 3 kg
PENALIZACE:
  Nesprávné odložení palice (palice musí zůstat kovovou / gumovou částí v Hammer boxu) – 10 trestných sekund
  Neprovedení předepsaného počtu úderů, tj. odběhnutí závodníka před pokynem rozhodčího (před poklepáním na rameno) - 20 trestných sekund
 Stoupnutí nohou do konstrukce hammer boxu - 10 trestných sekund
MATERIÁLOVÉ ZABEZPEČENÍ:
· Hammer box – 1 ks
· Gumová palice 1 kg – 1 ks
· Palice 3 kg – 1 ks
------------------------------------------------------------------------------------------
4) ÚSEK – figurína
PROVEDENÍ:
  Závodník se přesune k figuríně o hmotnosti (a typu) dle kategorie, uchopí ji obouruč zezadu tak, aby byly obě dlaně závodníka na hrudi figuríny, tzv. Raitekův úchop (příp. obdobný způsob), a pohybem pozpátku transportuje figurínu na vzdálenost dle kategorie ke kuželu. 
Ten závodník obejde a na stejnou vzdálenost se s figurínou vrátí zpět, kde znovu obejde kužel tak, aby nohy figuríny byly za kuželem (odkládací čárou). 
Figurínu humánním způsobem odloží a položí ji tak, aby celá ležela na zádech. 
Při transportu figuríny je zakázán jakýkoliv dotek kužele (závodníkem, doprovodem závodníka nebo figurínou). 
Za humánní způsob je považováno „bržděné” odložení figuríny do lehu na záda. 
Není dovoleno tažení figuríny jinak než předepsaným způsobem - např. za oděv figuríny, hlavu nebo končetiny. 
Dovolen není ani transport figuríny na zádech soutěžícího či úchop figuríny jednou rukou. 
Při plnění této disciplíny je možné využít vlastního navádějícího pomocníka (doprovod) při cestě ke kuželu, okolo kuželu a zpět.
KATEGORIE:
Přípravka: lehká figurína cca 10 kg 2 x 5 m
Mladší dívky: lehká figurína cca 10 kg 2 x 5 m
Mladší chlapci: střední figurína cca10 kg 2 x 5 m
Starší dívky: střední figurína cca 20 kg 2 x 5 m
Starší chlapci: střední figurína cca 20 kg 2 x 5 m
PENALIZACE:
Jakýkoliv jiný než povolený způsob úchopu figuríny - 10 trestných sekund
Špatné odložení figuríny (figurína neleží na zádech) - 10 trestných sekund
Nedotažení figuríny za odkládací čáru - 20 trestných sekund
MATERIÁLOVÉ ZABEZPEČENÍ:
· Lehká figurína cca 10 kg – 1 ks
· střední figurína cca 20 kg – 1 ks
------------------------------------------------------------------------------------------
5) ÚSEK – přeskok přes překážku
PROVEDENÍ:
  Závodník překoná překážku.
KATEGORIE:
 Přípravka: bariéra 70 cm						
      Mladší: bariéra 70 cm							
       Starší: bariéra 70 cm			
PENALIZACE:
Závodník nepřekonal překážku – 20 trestných sekund
MATERIÁLOVÉ ZABEZPEČENÍ:
břevno 70 cm – 1 ks
------------------------------------------------------------------------------------------
6) ÚSEK – kladina
PROVEDENÍ:
Závodník překoná překážku.
KATEGORIE:
Přípravka: kladina výška 0,8 m x délka 4 m
Mladší: kladina výška 0,8 m x délka 4 m
Starší: kladina výška 0,8 m x délka 4 m
PENALIZACE:
Závodník nepřekonal překážku – 20 trestných sekund
MATERIÁLOVÉ ZABEZPEČENÍ:
· Kladina výška 0,8 m x délka 4 m – 1 ks
------------------------------------------------------------------------------------------


7) ÚSEK – kanystry
PROVEDENÍ:
  Závodník přistoupí ke dvěma kanystrům představujícím závaží o určené hmotnosti dle kategorie. Kanystry uchopí a přesune se s nimi ke kuželu, ten závodník obejde a na stejnou vzdálenost se s kanystry vrátí zpět, kde znovu obejde kužel tak, aby odložil kanystry za kuželem (odkládací čárou) ve vyznačeném prostoru.
KATEGORIE:
Přípravka: 2 ks 5 litrového kanystrů naplněných 2,5 litrem vody (celková váha 5kg)
Mladší: 2 ks 5 litrového kanystrů naplněných 5 litry vody (celková váha 10 kg)
Starší: 2 ks 20 litrových kanystrů naplněných 7 litry vody (celková váha 14 kg)
PENALIZACE:
Přesahuje-li jeden nebo oba kanystry vyznačený prostor, za každý případ - 10 trestných sekund
MATERIÁLOVÉ ZABEZPEČENÍ:
· Kanystry na vodu, 5 litrové – 2 ks
· Kanystry na vodu, 20 litrové – 2 ks

------------------------------------------------------------------------------------------
8) ÚSEK – překulování pneumatiky
PROVEDENÍ:
  Závodník se přesune k pneumatice a provede její převrácení v předepsaném počtu a opakování dle kategorie. Závodník smí pneumatiku obracet pouze z „čela“, nikoliv z boku.
KATEGORIE:
Přípravka: 4x překulení menší pneumatiky (2 x tam a 2 x zpět)
Mladší: 6 x překulení menší pneumatiky (3 x tam a 3 x zpět)
Starší: 4x překulení střední pneumatiky (2 x tam a 2 x zpět)
PENALIZACE:
Za každé neprovedené převrácení pneumatiky - 10 trestných sekund
MATERIÁLOVÉ ZABEZPEČENÍ:
· menší pneumatika – 2 ks
· střední pneumatika – 2 ks
------------------------------------------------------------------------------------------
9) ÚSEK – tunel
PROVEDENÍ:
Závodník doběhne k tunelu a překoná ho proběhnutím po rukách a kolenech.
KATEGORIE:
Přípravka: tunel (překážka z PÚ CTIF)
Mladší: tunel (překážka z PÚ CTIF)
Starší: tunel (překážka z PÚ CTIF)
PENALIZACE:
Závodník nepřekonal překážku – 20 trestných sekund
Závodník nepřekonal překážku proběhnutím po rukách a kolenech – 10 trestných sekund
MATERIÁLOVÉ ZABEZPEČENÍ:
· tunel (překážka z PÚ CTIF) – 1 ks
------------------------------------------------------------------------------------------
10) ÚSEK – motání hadic
PROVEDENÍ:
Závodník smotaná hadici a odloží ji do bedny tak, aby žádná její část nepřesahovala přes okraj.
Motání je povoleno na „jednoducho“ i s přeložením.
KATEGORIE:
Přípravka: smotání 1 kusu hadice C 10 metrů a umístění do připravené bedny  
Mladší: smotání 1 kusu hadice B 10 metrů a umístění do připravené bedny  
Starší: smotání 2 kusu hadice B 10 metrů a umístění do připravené bedny
PENALIZACE:
Nesmotání hadice do kotouče - 20 trestných sekund 
Přesahující část hadice (vazáku) z bedny - 10 trestných sekund
MATERIÁLOVÉ ZABEZPEČENÍ:
· Hadice C 10 metrů – 1 ks
· hadice B 10 metrů – 2 ks
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