KRALOVEHRADECKY
KRAJ

Sdruzeni hasicii Cech, Mora\jy a Slezs!ca — okres Nachod
PROPOZICE POHAROVE SOUTEZE

POHAR STAROSTY

OBCE CESKA METUJE

V UZLOVE STAFETE
KV, ROCNIIR

Potadatel: SDH CESKA METUJE ve spolupraci s OORM Néchod
akce je podporovana Kralovéhradeckym krajem
akce je zahrnuta do Poharu starosty OSH Nachod 2025-2026

Misto konani: Ceska Metuje — sal kulturniho domu
Datum: 21.2.2026
Prezence: 7.15 — 8.00 hodin, zahajeni soutéZe v 8. 30 hodin

u prezence kazdé soutézni druzstvo odevzda:
- prihlasku soutézniho druzstva do soutéze (stahnout z webu)
- ¢lenské prukazy MH, piipadné doCasny pritkaz MH (stdhnout z webu)
Rozlosovani startovnich ¢isel: pro pfihlasena druzstva prob€hne pii prezenci, ptipadnym
nepiihlaSenym druzstviim budou pfidélena nésledna startovni Cisla dle ptijezdu
Doprava: vlastni
Stravovani: moznost zakoupeni obcerstveni pfimo na misté soutéze
Soutézni kategorie: = mladsSi a star$i druZstva mladych hasici, druzstva dorostu, jednotlivci

PROPOZICE UZLOVE STAFETY:

Pohar starosty obce Ceska Metuje je soutézi sedmiélennych druzstev v uzlové $tafeté. Kazdé druzstvo
bude mit jeden soutézni pokus.

Kromé hlavni soutéZe druzstev zapocitdvané do Pohdru starosty OSH Nachod, bude probihat soutéz
jednotlivel ve vazani uzla na Cas. Vitéz této soutéze ziska pohar pro prebornika ve vazani uzla.

SoutéZe jednotliveid se zucastni jen jednotlivci, kteFi nebudou zapojeni do soutéZe druZstev
v maximalnim po¢tu 4 zavodniki.

Soutéz jednotlivet vSak nebude zapocitdvana do celoro¢ni ¢innosti.

Informace a prihlasky na adrese:
Ivan Kraus adresa: Velké Petrovice 5, 549 54 Police nad Metuji
mobil: 603 846 367, email: i.kraus@seznam.cz

SoutéZni druZstva a rozhodci se mohou na soutéz hlasit pribézné vyplnénim prihlaSovaciho formulaie, ktery
oteviete pomoci odkazu uvedeného niZe, nebo jej naleznete na webovych strankach mladych hasict okresu Nachod
http://mladihasici.xf.cz/indexy/index.prihlasky.htm.

Otev¥it prihlasovaci formular

Ptihlasovaci formulaf soutéze bude zptistupnén cca 14 dni pted terminem soutéze.

Pfijeti a zaregistrovani vasi prihlasky si mizete kdykoliv piekontrolovat kliknutim zde.


http://mladihasici.xf.cz/soubory/1019_SMERNICE_Podminky_priloha01_Prihlaska_do_souteze.xls
http://mladihasici.xf.cz/soubory/1019_SMERNICE_Podminky_priloha07_Docasny_prukaz_MH.xls
mailto:i.kraus@seznam.cz
http://mladihasici.xf.cz/indexy/index.prihlasky.htm
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdBaau20fhiDci2xhvkKrVkArchtyQXdKumoU0wBWZBqWoy4Q/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdBaau20fhiDci2xhvkKrVkArchtyQXdKumoU0wBWZBqWoy4Q/viewform
https://docs.google.com/spreadsheets/d/e/2PACX-1vSIq_VqVUgPZgqCanbIAMC-Hjd9XZXZJXYuoozrdBJC8ZA83N_D-TuGHgLg41mI2-bKGrPLGbILaWwk/pub?gid=1105368423&single=true&output=pdf
https://docs.google.com/spreadsheets/d/e/2PACX-1vSIq_VqVUgPZgqCanbIAMC-Hjd9XZXZJXYuoozrdBJC8ZA83N_D-TuGHgLg41mI2-bKGrPLGbILaWwk/pub?gid=1105368423&single=true&output=pdf

PROPOZICE UZLOVE STAFETY:

Materialni zabezpeceni:

6 kust $nary dlouhé 1,5 —2 m o priméru cca 10 mm,
1 kus $iitiry dlouhé 3 m o priiméru cca 10 mm,
hadice ,,C* s proudnici ,,C*,

2 x podstavec s kolikem,

7 karti¢ek s napsanymi nazvy uzla.

Veskery material doda potadatel.

Provedeni uzlové Stafety druzstev:

Druzstvo tvofi 7 ¢lenti. Po podani hlaSeni si vSichni ¢lenové soutézniho druzstva vylosuji po jednom
z uvedenych uzla: lodni smycka (2 x), tesarsky uzel (2 x), plocha spojka, zkracovacka, Givaz na proudnici.
Poté nastoupi na vyznacenou ¢aru 1 m od stolu. Lana si zadnym zplsobem zavodnici nechystaji (ty
pfipravuje rozhod¢i vSem zavodnikiim stejnym zptisobem). Na signal startéra uvaze prvni ¢len soutézniho
druzstva vylosovany uzel a odstoupi na vyznacenou caru. Teprve potom miize zac¢it vazat uzel druhy ¢len
druZzstva. Tak pokracuji v ¢innosti v§ichni ¢lenové druzstva. Disciplina je dokoncena odstoupenim sedmého
soutéziciho na vyznacenou ¢aru. Vedouci druzstva smi byt pritomen pti hodnoceni uzlt.

uzel 1) Lodni smyc¢ka — vaze se ,,v ruce*, odklada na kolik.

uzel 2) Tesarsky uzel — vaze se piimo na koliku.

uzel 3) Plocha spojka — vaze se ,,v ruce®, odklada na stil.

uzel 4) Lodni smy¢ka — vaze se na rozvinutou hadici C obéma, nebo jednim koncem lana

uzel 5) Tesarsky uzel — vaZe se na rozvinuté hadici C jednim koncem lana, pficemz druhy je pevny.
Tesatsky uzel je funkéni, pokud jsou na ném alespoil dvé celé otoCky. Soutézici musi konec lana provléci
smyckou alespon tiikrat, protoze prvni provleceni je hodnoceno jako 2 otacky.

uzel 6) Zkracovacka — vaze se ,,v ruce, odklada na stal.

uzel 7) Uvaz na proudnici — vaZe se na hadici a proudnici C jednim koncem, pfi¢emz druhy je pevny.
Oka vytvorena na lan¢ kolem spojeni hadice a proudnice musi byt tésn€ za obéma ptilspojkami a musi tvofit
lis¢i uzel. U hadice se pocita jako spravna vzdalenost max. po konec pevné ¢asti ptlspojky, zasunuté do
hadice (neni vidét, 1ze pouze zjistit hmatem), u proudnice musi byt smycka mezi ptlspojkou a uzavérem
proudnice. Na konci proudnice je kolem hubice stocena smycka, kterd se vaze pro udrzeni svislé polohy
proudnice pfi jejim vytahovani lanem. Nezalezi na tom, na kterou stranu je smycka otoc¢ena. Posuzuje se
spravnost pouziti tohoto uzlu, pevny konec lana musi byt u hubice proudnice.

Provedeni uzlové Stafety jednotlivcii:
Zéavodnik se postavi na vyznacenou ¢aru 1 m od stolu. Lana si Zddnym zplisobem zavodnik nechysta (ty
pfipravuje rozhod¢i vSem zavodnikim stejnym zptsobem). Na signdl startéra uvdze predepsané uzly a

J 4

odstoupi zpét na vyznacenou ¢aru. Jednotlivci vazi 5 uzla (uzel ¢€.3-7, viz. vyse).

Hodnoceni druZstev:

Zékladem hodnoceni je ¢as naméfeny od vydani signalu startéra do odstoupeni sedmého soutéZiciho.
K tomuto ¢asu se pfipocitavaji trestné sekundy za kazdy ptipad:

- odmitnuti uvazani uzlu 60 sekund

- chybného uvazani uzlu 15 sekund

- mluveni pfi plnéni discipliny 15 sekund

- pfedcasného vybé&hnuti ¢i zapoceti ¢innosti dal§im soutézicim 15 sekund.

Jakakoliv pomoc jinym ¢lenem druzZstva se hodnoti jako neplatny pokus.

Spravnost uzlu posuzuje rozhod¢i pouze pohledem. Neni-li toto dostacujici, pak vyzve samotného
zavodnika, aby ho ptresvéd¢il (napt. zatazenim za konce lana) o spravnosti uvazani uzlu.

Hodnoceni jednotlivci:

Zékladem hodnoceni jednotlivce je naméfeny Cas od vydani signélu startéra do odstoupeni zdvodnika po
uvazani posledniho uzlu. K tomuto ¢asu se ptipocitavaji trestné sekundy za kazdy piipad:

- odmitnuti uvazéani uzlu 60 sekund

- chybného uvéazani uzlu 15 sekund

- pfed€asného vyb&hnuti 15 sekund

- mluveni pfi plnéni discipliny 15 sekund.




