LT OSH Rychnov nad Knéznou

. Co musi mit kaZdy sebou - bez téchto dokladii nemiZeme Vase dité na tabofe prevzit

KARTICKU ZDRAVOTNI POJISTOVNY (nebo kopii)
ZDRAVOTNI LIST TABORNIKA - s datem podpisu max. 1 den, pied nastupem na tabor

POSUDEK LEKARE
Pouceni o bezpecnosti...

PONOZKY, PODKOLENKY
TRICKA

TEPLAKY, DLOUHE KALHOTY
KRATASY

MIKINY, LEHCI BUNDA
PYZAMO

BOTY NA TURISTIKU

BOTY SPORTOVNI
PREZOVKY

PLAVKY

SLUNECNI BRYLE, GUMICKY DO VLASU

Povinné vybaveni
pokryvka hlavy

|pléstenka

gumoveé holinky
Nedoporucujeme brat sebou:

cenné predméty, prsteny, fetizky, nauinice

elektroniku

. VYBAVENI
OBLECENI A OBUV OSTATNI VYBAVEN(
SPODNI PRADLO SPACI PYTEL

Prostéradlo, deka, pol3itarek
KAPESNIKY

2 RUCNIKY

MYDLO, SPRCHOVY GEL, SAMPON
KARTACEK NA ZUBY, PASTA
OPALOVACI KREM S UV FILTREM
PLASTOVA LAHEV NA PITi, NA VYLETY
MENSI BATOH - NA VYLETY

BATERKA

REPELENT

Doporutujeme

psaci potieby (pastelky)

knizku na éteni

kapesné do 300K¢

Je zakdzano brat sebou

mobilni telefon, tablet, notebook
FOTOAPARAT, KAMERA

. OSTATNI POKYNY

Mobilni telefon maZe byt zdroj kybersikany, proto je pfi pFijezdu do tabora Géastnikovi odebréan
Pokud budete potfebovat informace o svém ditéti nebo chtit s dit&tem mluvit, doporutujeme
si kontakt na vedouciho druistva, ktery bude mit dité na starost. (p¥i pfevzeti ditéte na tabore)

Doruéujeme véci podepsat.

Nezapomerite sebou vzit sebou léky, které dité uZivad a pfedat je zdravotnici tabora.
Zadéme rodite, aby své déti v pribéhu tibora nenavitévovali

Kontakt na provozovatele tadbora:

SH CMS Okresni sdruZeni hasi¢i Rychnov nad Knéinou

Soukenicka 1792

516 01 Rychnov nad KnéZnou
IC: 64225810
Telefon: 727 857 919
Email: osh.rychnov@cmail.cz
web: http://www.oshrychnov.cz/

litka Martincova




